
 

Virtual Safe Spaces? 

 فضای امن مجازی چیست؟

، نظریات و احساسات خود را در رابطه به مسایل جاری زندگی ی توان از طریق تماس مجازی تجاربفضای امن مجازی فضایی است که در آن م

 با دیگران شریک ساخت. 

 چرا به فضای امن مجازی در دوران قرنطین ضرورت داریم؟ 

کرونا در جهان باعث گردیده تا مردم در اجتماع از هم فاصله بگیرند و در خانه بمانند. فاصله گزاری اجتماعی گاها باعث دقی و انتشار ویروس 
 تسامهم است گفتگو کرده و احسا ما افسردگی روحی و روانی مردم شده و فضای امن مجازی فرصتی خلق می کند تا روی موضوعاتی که برای

  ی اجتماعی تجرید را با همدیگر شریک بسازیم.راصله گزو تجارت زندگی در فا

 

 

 

 

به خصوص برای خانم ها زندگی در خانواده های گسترده در قرنطین مسایلی را بدنبال می آورد که شریک 
ساختن این تجارت و احساسات دریک حلقه امن ارتباطی از طرق فضای مجازی با سایر هم نوعان شان می 

 افسردگی شان کاسته و باعث خلق اعتماد، آرامش و حمایت از آن ها گردد.تواند از استرس و 

 

 

 

 رهبری و حمایت                                                                                                       فضای امن و قابل دسترس

اعتماد سازی                                                                                                             معلومات دقیق و قابل اتکا

کرامت انسانی و احترام                                                                                                              همکاری میان نس

 همکاری و پاسخ گویی                                                                                                          راهکارهای فراگیر 

 شمابرای موضوعات پیشنهادی برای بحث در فضای امن مجازی 

 نسیشونت جخ ●حقوق زنان    ●سلامت ذهنی و امنیت      ●

 همدلی و آگاهی احساسی ●صلح و عدالت    ● توانمندی سازی اقتصادی●
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 صلح و عدالت
 

 های شما در مورد صلح و عدالت چیست؟حساس برای همه بوده است. دیدگاه صلح و بحث عدالت در افغانستان یک موضوع خیلی
 آیا صلح بدون عدالت امکان پذیر است؟

 شود؟صلح در تعریف گسترده اش شامل چه مواردی می
 صلح مثبت و منفی چیست؟

 همدلی و آگاهی احساسی

وشیاری احساسی اش را حفظ کرده و هسازد در هر لحظه همدلی و آگاهی از احساسات درونی باعث فعال شدن آگاهی در ذهن شده و فرد را قادر میمهارت 
سنگینی  تواند به رهایی ازفرد را می وبهتر خود را درک کند. مهارت همدلی هم با دیگران و هم با خود باعث درمان ترومای ناشی از تجارب زندگی شده 

 احساسات تلنبار شده در ناخودآگاه ذهن کمک کند. 
 را در شما تقویت کند.  تواند جلسات همدلی و یادگیری آگاهی احساسیفضای امن مجازی می

 تواند با خود و دیگران توسط گوش دادن عمیق همدلی کنید!شما می
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